МОУ СОШ №30

Комплексная программа 

«Здоровье» 
Комплексная программа «Здоровье»  

Цель программы: 

Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

Задачи программы: 

1. Отработать систему выявления уровня здоровья учащихся школы и целе- 
    направленного отслеживания его в течение всего времени обучения. 

2. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полно- 

    ценного физического развития и формирования здорового образа жизни. 

3. Популяризация здорового образа жизни, расширение кругозора школьни- 

    ков в области физической культуры и спорта. 

4. Организовать систему  профилактических работ по предупреждению дет- 
    ского травматизма на дорогах, предотвращения роста заболеваемости уча- 

    щихся школы. 

5. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей. 

Ожидаемые результаты: 

1. Снижение уровня заболеваемости учащихся. 

2. Повышение уровня физического развития детей. 

3. Формирование отношения детей и их родителей к своему здоровью как 
    основному фактору успеха на последующих этапах жизни. 

4. Введение оптимального режима труда и отдыха детей. 

Основные направления реализации программы: 

- материально-техническое обеспечение образовательного учреждения; 

- диагностика, коррекция и развитие учащихся; 
- организация рационального питания;
- формирование здоровьесберегающих знаний у учащихся и их родителей; 

- соблюдение санитарных норм и правил,  адекватность методов и методик 

  обучения и воспитания (физкультминутки, подвижные перемены) 

- формирование системы спортивно-оздоровительной работы; 

- отработка механизмов совместной работы всех заинтересованных служб; 

- контроль за выполнением мероприятий по укреплению и сохранению здоровья у учащихся; 

- система творческих классных часов и внеклассных мероприятий; 
- организация работы по формированию ценности здоровья и здорового об- 

  раза жизни. 
Функции различных категорий работников школы в контексте реализации программы 
1.Функции медицинской службы:                                                                                 

- проведение диспансеризации учащихся школы; 

- медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья; 
- выявление учащихся специальной медицинской группы; 

2. Функции директора школы и его заместителей: 
-общее руководство реализацией программы; 
- общее руководство валеологической работы в школе; 

- общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся 

  в школе; 

- организация преподавания вопросов валеологии на уроках биологии и ОБЖ в классах среднего и старшего звена; 

- организация контроля  уроков физкультуры; 
- обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул,  

  работы спортивных секций; 

- разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического 

  здоровья учащихся и ее контроль; 

- организация работы классных руководителей по программе «Здоровье» и ее 
  контроль; 
- организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях; 

- организация работы социальной службы в школе. 

3. Функции классного руководителя: 

-санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в 
  школе; 
- организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профи- 

  лактике частых заболеваний учащихся; 

- организация и проведение по профилактике детского травматизма на доро- 

  гах; 

- организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профи- 

  лактике наркомании, токсикомании, табакокурения; 
- организация и проведение профилактической работы с родителями; 

- организация встреч учащихся и родителей с работниками ГИБДД, ОППН,  

   медработниками, наркологами; 

- организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, 

  лекции, КТД, конкурсы и т.д.) в рамках программы «Здоровье»; 

- организация и проведение исследования уровня физического и психофизи- 
  ческого здоровья учащихся; 

- организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры. 

План реализации программы «Здоровья» 

1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся. Медицинская диагностика 

	№п/п
	Мероприятия 
	Срок 
	Класс 
	Ответственные 

	1. 
	Оформление медицинских карт и листков здоровья в классных журналах. 
Комплектации на их основе физкуль- 

турных групп
	Сентябрь 
	1-11
	Кл. руководители, учитель физ-ры, медсестра 

	2.
	Профосмотры старшеклассников в поликлинике 
	Февраль-март 
	10-11 
	Преподаватель ОБЖ, медсестра, специа- 
листы поликлиники

	3. 
	Профосмотры детей в условиях школы 
	Март- апрель 
	1-11
	Медсестра , прикрепленный врач- педиатр      

	4
	Анализ случаев травматизма в школе 
	В течение года
	1-11
	Зам. директора по ВР 



	5 
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни 
	В течение года
	1-11
	Медсестра , кл.руководители


 2. Мониторинг психофизического здоровья учащихся  

	№п/п
	Мероприятия 
	Срок 
	Класс 
	Ответственные 

	1
	Тестирование в рамках комплексной программы оценки психофизического состояния учащихся 
	В течение года 
	1-11 
	Кл руководители, учитель физкультуры 

	2
	Психологический мониторинг здоровья учащихся: 
-тест на адаптацию в начальной, средней школе; 

- тест на тревожность 
	Сентябрь, январь 
	1,5, 10 
	Кл. руководители 


   3. Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний  
	1. 
	Прививки детей согласно приказам Минздрава 
	В течение года 
	1-11 
	Медсестра 

	2. 
	Профилактическая работа во время эпидемий 
	В течение года 
	1-11
	Медсестра 

	3.
	Профилактическая работа через беседы, «Уголки здоровья», санбиллютени, полезные советы 
	В течение года
	1-11
	Медсестра  


4.Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга 

	     №п/п    
	Мероприятия 
	Срок 
	Класс 
	Ответственные 

	1. 
	Профилактика нарушения осанки на уроках физкультуры 
	В течение года 
	1-11 
	Учителя физкультуры 

	2. 
	Подвижные перемены с использова- 
нием  возможностей спортивного зала, рекреации школы 
	В течение года 
	1-11 
	Дежурные классные руководители, совет старшеклассников 

	3. 
	Организация школьных соревнований и участие школьников в районных и окружных соревнованиях 
	В течение года 
	1-11
	Учителя физкульту- 

ры, классные руково- 

дители 

	4. 
	Организация дней здоровья, прогулок, экскурсий 
	В течение года 
	1-11 
	Зам. директора по ВР, классные руково- 
дители 

	5. 
	Работа спортивных секций, тренажерного зала 
	В течение года 
	1-11 
	Учителя физкультуры

	6. 
	Работа спортивного клуба «Олимп» 
	В течение года 
	5-11
	Казаров К.А. 


5. Профилактика травматизма 

	1. 
	Занятия по правилам дорожного движения (тематические кл.часы, викторины, конкурс рисунков, встречи с сотрудниками ГИБДД) 
	В течение года 
	1-11
	Зам. директора по ВР, классные руково- 

дители 

	2. 
	Тематические уроки по профилактике травматизма в рамках уроков ОБЖ 
	По программе 
	1-11
	Преподаватель ОБЖ, учителя нач. классов 

	3. 
	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам ТБ 
	Сентябрь 
	1-11 
	Директор школы, кл. руководители 

	4. 
	Статистика и анализ случаев травматизма в школе 
	В течение года 
	1-11 
	Медсестра, соц. педагог 


6. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных 
    привычек 

	1. 
	Тематические уроки в рамках курсов ОБЖ и «Человек и здоровье» 
	В течение года 
	1-11 
	Преподаватель ОБЖ  

учитель биологии 

	2. 
	Тематические кл. часы, недели (приложение 1)
	По плану ВР
	1-11 
	Классные руково- 

дители 

	3. 
	Тематические родительские собрания (приложение 2) 
	В течение года 
	1-11 
	Классные руково- 

дители, зам. директора по ВР 

	4. 
	Встречи с сотрудниками наркологичес- 

кого диспансера 
	По плану ВР
	8-11 
	зам. директора по ВР 

соц. педагог 

	5. 
	Конкурсы, викторины (приложение 3) 
	По плану ВР
	1-11 
	Классные руково- 

дители 


7. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима 
    в школьном учреждении 

	1. 
	Эстетическое оформление классов и  школы
	В течение года 
	1-11 
	Зам. директора по ВР  



	2. 
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа) 
	В течение года 
	1-11 
	Зам. директора по УВР 

	3. 
	Контроль соответствия кабинетов ги- 

гиеническим требованиям:

- проветривание 

- освещение 

- отопление 

- вентиляция 

- уборка 
	Ежедневно 

1раз в нед. 

2 раза в год 

2 раза в год 

ежедневно
	Все по- 
мещения 
	Зам. директора по АХЧ, медсестра, кл. руководители 

	4.
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом 
	Ежедневно 

 
	
	Зам. директора по ВР  

 

	5.
	Диагностика загруженности учащихся домашними  заданиями 
	В течение года 
	
	Зам. директора по УВР 

	6. 
	Организация активного отдыха на переменах 
	постоянно
	1-5
	Кл. руководители, 
Совет старшеклассников 


Приложение 1 

Тематические классные часы  

1-4 классы 

1. Режим дня школьника. 

2. Закаливание организма. 

3. Культура поведения в общественных местах. 

4. Культура питания. 

5. Культура поведения за столом.

6.. Мой друг – Мойдодыр.  

7. Профилактика простудных заболеваний. 

8. Береги здоровье смолоду. 

5-8 классы  

1. Что такое здоровье? 

2. Способы укрепления здоровья. 
3. Культура питания. 

4. Гигиена мальчика и девочки. 

5. Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения. 

6.О вредных привычках. 

7. О вреде никотина и алкоголя. 

8. Имя беды – наркотик. 

9. Определение здорового образа жизни. 

9-11 классы 
1. О вкусах не спорят, о манерах надо знать. 

2. Гармония тела. 
3. Роль спорта в жизни человека. 

4 Культура гигиены девушки. 

5. Культура гигиены юноши. 

6. Стресс. Как его избежать? 

7. Когда возникает интерес к наркотикам? 
8. ПАВ и их жертвы. 
