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                                             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Чрезвычайные ситуации, возникающие в мирное время, требуют осуществления экстренных мер по ликвидации их последствий, проведения спасательных и других неотложных работ. Опыт свидетельствует о том, что назрела серьёзная необходимость в коренной перестройке не только существующей системы защиты людей и среды обитания от воздействия грозной природы стихии или  грубых нарушений технологии производства, но и подготовки человека к рациональным, эффективным, психическим  и морально обоснованным действиям в этих ситуациях.  
 В соответствии с потребностями человека и общества XXI века, исходя из общих целей обра​зования, а также целей его гуманизации и демок​ратизации, целями программы являются:
А) научить будущих учителей формировать у своих воспитанников личность “безопасного типа”, представляющей тенденции мировой динамики, знающей основы защиты чело​века, общества, государства, мирового со​общества от современного комплекса опас​ных факторов и умеющей применить эти знания на практике;
Б) уметь воспитать у школьников: гражданственность, патриотиз​м, ответственность перед обществом и природой.
Основные задачи, решение которых обеспе​чивает достижение поставленных целей:
1.                 Изучение опасностей, угрожающи​х человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природно​го, социального и техногенного характера.
2.                 Изуче​ние и освоение методов и приемов защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности и обществу в возможных опасных и чрез​вычайных ситуациях.
Основные принципы формирования содержания   программы:
1. Системный подход к освещению проблем безопасности жизни и жизнедеятельности чело​века и общества в условиях перехода к постин​дустриальному развитию.
2. Сохранение в содержании курса глубоко проработанных с 1991 года материалов по обес​печению индивидуальной и групповой безопасно​сти человека в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях, а также материалов по основам военной службы.
3. Развитие содержания курса ОБЖ в направ​лении полноты представления комплекса проблем обеспечения безопасности жизни и жизнедеятель​ности в соответствии с потребностями развития России на рубеже веков на базе современных на​учных представлений и официальных документов.
4. Последовательное проведение в материа​лах курса линии единства, неразрывности всех вопросов безопасности человека, составляющих в целом главную проблему перехода от индустри​ального к постиндустриальному обществу на ос​нове устойчивости и стабильности.
5. Содействие воспитанию у  педагогов опти​мистического, но прежде всего, активного, деятельностного отношения к жизни, гуманного отношения к детям.
ИЗУЧЕНИЕ  программы   предусматривает:
 Лекции; 

 Практические занятия; 

 Данная программа состоит из 5 разделов. 

  Содержание учебных занятий прилагается. 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 
	№ пп 
	Наименование разделов и тема 
	Всего часов 
	  
	Виды учебных занятий 

	
	
	
	
	Лекции 
	Практич. занятия 
	 

	1. 
	 ГО и РСЧС как единая государственная система предупреждений и действий в ЧС мирного и военного времени.  
	1 
	 
	1
	  
	 

	2. 
	 Чрезвычайные ситуации природного происхождения.  
	1 
	 
	1 
	 
	

	3. 
	 Пожаро- и взрывоопасные объекты. Классификация пожаров. Основные способы тушения. Профилактика взрывов и пожаров.  
	3 
	
	2 
	  1
	  

	4. 
	  Аварийно химически опасные вещества
	1
	 
	1 
	  
	  

	5. 
	Медицинская самопомощь и взаимопомощь при ранениях, поражениях, авариях.
	2
	
	1
	1
	

	6. 
	  Действия при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах. 
	2 
	 
	2 
	  
	  

	7.
	Защита продуктов питания и воды.
	1
	
	1
	
	

	8. 
	   Инфекционные заболевания. Правила поведения населения.
	1
	
	 1
	 
	  

	9. 
	  Проблема детского травматизма ( бытовой, уличный, спортивный, школьный травматизм) 
	3 
	 
	 2
	1
	 

	10. 
	  Морально- психологическая подготовка населения для действий в чрезвычайных ситуациях. 
	1 
	 
	 1
	  
	  

	11. 
	   Обязанности взрослых при защите детей в ЧС природного и техногенного происхождения. 
	2
	 
	 2
	
	  

	  
	И Т О Г О : 
	18
	 
	15
	3
	


СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ
          Тема 1.  ГО и РСЧС как единая государственная система предупреждений и действий ЧС мирного и военного времени.
     Основные задачи ГО и РСЧС, их функции, силы и средства.     Структура ГО учебного заведения  (1 час  – лекции)

Вопросы для самоконтроля:

1. ГО и РСЧС – единая государственная система предупреждения и действия в ЧС мирного и военного времени, основные задачи, функции, силы и средства.
2. Правовые и организационные основы обеспечения БЖ.
Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера.
     Стихийные бедствия, их возникновение, протекание, последствия, характер повреждений у человека, прогнозирование. (1 час – лекции)

Вопросы для самоконтроля:

1. Параметры землетрясений.

2. Виды и классификация селей.

3. Наводнения и цунами.

.                         Тема 3. Пожаро- и взрывоопасные объекты.
     Общие сведения о процессах горения, детонации и взрывах. Классификация пожаров, основные параметры. Степени огнестойкости. Зоны и стадии пожаров. Основные принципы, способы и средства тушения пожаров. Первичные средства пожаротушения. Пожарная защита, средства автоматического контроля, профилактика взрывов и пожаров. Действия при пожаре в помещении.(2 часа – лекции, 1 - практическое)

Вопросы для самоконтроля:

1. Что такое пожар? 
2. Опасные факторы пожара. 
3. Зоны пожара. 
4. Средства пожаротушения 
             Тема 4.  Аварийно химически опасные вещества
Аварийно химически опасные вещества. Средства защиты населения от воздействия АХОВ. Ртуть – это всегда опасно. ( 1 час- лекция)
Вопросы для самоконтроля:

1. Косвенные признаки химического заражения.

2. Защита органов дыхания и кожи. 
    Тема 5.  Медицинская самопомощь и взаимопомощь при ранениях, поражениях, авариях.

Вывихи. Инородные тела в организме.Кровотечение.Обморок.Раны. Ушибы и ссадины. ( 1 час- лекция, 1 – практическое)
Вопросы для самоконтроля:

1. Приемы первой помощи в случае потери сознания пострадавшим.

2. Первая помощь при кровотечении.

                      Тема 6.  Действия при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах.
 Аварии и катастрофы. Производственные аварии и катастрофы. Автомобильные аварии и катастрофы. Аварии на водном транспорте. Авиационные аварии. ( 2 часа лекции)
 Вопросы для самоконтроля:

1. Первые действия при производственной аварии.
2. Причины дорожно- транспортных проишествий.

                        Тема 7.  Защита продуктов питания и воды.

 Пища. Продукты питания. Основные требования безопасности при употреблении растений в пищу. Съедобные растения и способы их употребления. ( 1 час- лекция)
   Тема 8.  Инфекционные заболевания. Правила поведения населения.
Возникновение инфекционных заболеваний. Распознавание инфекционных заболеваний. Основы защиты и правила поведения населения. ( 1 час- лекция)
Вопросы для самоконтроля:

1. Пути распространения инфекции.
2. Виды инфекций.

  Тема 9.    Проблема детского травматизма ( бытовой, уличный, спортивный, школьный травматизм)
Проблема детского травматизма. Уличный травматизм. Бытовой травматизм. Спортивный  травматизм. Школьный травматизм. Прочий травматизм. .(2 часа – лекции, 1 - практическое)
Вопросы для самоконтроля:

1. Группы травматизма.
2. причины уличного травматизма.
     Тема 10.   Морально- психологическая подготовка населения для действий в чрезвычайных ситуациях.
Психологическая готовность. Предупреждение паники. Чувство долга и ответственности. Подготовка населения. ( 1 час- лекция)
     Тема 11.  Обязанности взрослых при защите детей в ЧС природного и техногенного происхождения.
 Роль учителя в профилактике травматизма и оказании первой помощи детям при травмах и отравлениях ОВ в ЧС. Праздник «День защиты детей», подготовка и методика проведения.    (2 часа – лекции)

Вопросы для самоконтроля:

1. Порядок действия населения при оповещении об экстремальной ситуации (при разливе СДЯВ).
1. Порядок действия населения при оповещении об экстремальной ситуации (при выпадении радиоактивных осадков).

2. Защита детей в ЧС (при пожаре, наводнении).
3. Защита детей в ЧС (при разливе  СДЯВ, выпадении радиоактивных осадков).

